
Día 1er	día	 2do	día 3er	día

Fruta Fruta	de	temporada

Complementos Cereal	con	leche,	pan	
dulce

REFRIGERIO Fruta	de	temporada	con	
limón	y	tajín

Postre Arroz	con	leche

Bebidas
Jugo	de	naranja,	té	de	
limón

Sopes

Menú	

DESAYUNO

CENA

Bebidas

Platillo

Complementos

Ensalada	de	lechuga	y	
pan	blanco

Agua	de	sabor

Sopa	de	codito

Croquetas	de	papa

Platillo

Bebidas

Sopa

Plato	Fuerte

Complementos

COMIDA


